NOVIEMBRE

HISPA
' COOP

Confederacion Espafiola
A de Cooperativas
A de Consumidores
8y Usuarios

INFO HISPACOOP

ESTUDIO SOBRE EL IMPACTO ECOLOGICO DE LOS
HABITOS ALIMENTARIOS DE LA POBLACION ESPANOLA.
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sector del consumo alimentario e impacto JELIVOS: o ) B
medioambiental para aportar informacion o Conocer el posicionamiento de poblacion sobre
de base sobre las afirmaciones técnicas efectos ambientales de habitos de alimentacion.
basicasy crear indicadores de valoracion para ° Indagar sobre la predisposicion a cambiar de
la consulta a la ciudadania. dieta por motivos medioambientales.
o |dentificar las principales barreras al cambio.
Objetivo: recabar un diagnéstico genérico de ° Valorar la necesidad del conocimiento del
los habitos alimenticios y su impacto en el impacto por la ciudadania.
medio ambiente, los cambios que deberian o Conocer qué medidas pueden ayudar a la
realizar y las acciones que los facilitarian. ciudadanfa a la hora de plantearse un cambio en
\_ W, sus habitos de alimentacion.
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/Caracterl'sticas: ambito Espana. Universo: ciudadanos de 18 y mas aflos de edad.
Muestra proporcional 1126 entrevistas a la poblacion del universo por tamafo de habitat y Comunidades

Cuténomas con cuotas por sexo y edad. J

RESULTADOS

POSICIONAMIENTO GLOBAL SOBRE EL FENOMENO DEL IMPACTO AMBIENTAL

Todos recalcan la importancia de avanzar hacia sistemas alimentarios mas sostenibles.
Somos conscientes de que nuestra alimentacion (y los sistemas alimentarios) tiene un impacto muy negativo
no solo en nuestra salud sino también en la salud del planeta.

El 80,3% de la poblacién encuestada se muestra de acuerdo con que los habitos de alimentacién (compra
y consumo) tienen un impacto ambiental. Los expertos perciben que la poblacion estd concienciada,
aungue esa conciencia se asienta sobre unos conocimientos reducidos o erréoneos.




Los expertos sefalan una estrecha interrelacién entre salud y sostenibilidad cuando hablamos de habitos
alimenticios, porque:

o los conocimientos sobre los habitos alimenticios saludables se presuponen mas extendidos y sélidos; y
> unir ambos objetivos (salud y sostenibilidad) podria multiplicar la disposicién a actuar entre la poblacién.

El 75,2% de la poblacién afirma que los habitos alimenticios saludables impactan menos en el medio
ambiente que los no saludables; y casi el 80% confirma que el tipo de dieta alimentaria que se sigue tiene
importancia en el impacto ambiental.

NECESIDAD VS DIFICULTAD PARA MODIFICAR LOS HABITOS DE ALIMENTACION

Existe un consenso generalizado sobre la necesidad de modificar nuestros habitos de alimentaciéon para
causar menor impacto ambiental (79,8%), pero existen dificultades para adoptar estos cambios (73,9%).

Factores interrelacionados que amplifican las dificultades para modificar los habitos de alimentacion:

o Estilo de vida (falta de tiempo, inmediatez y rapidez, busqueda de facilidad...).

> Enorme accesibilidad (en variedad, cantidad y precio) de productos de baja calidad nutricional y con un
alto impacto ambiental.

o Pérdida de conocimientos y habilidades relacionadas con el tratamiento de los alimentos.

Los que estan en desacuerdo son los/as ciudadanos/as que niegan tanto el impacto como cualquier fendmeno
gue pueda estar asociado.

BARRERAS AL CAMBIO

Principales dificultades o barreras para cambiar los habitos de alimentacién segun se perciben por la ciudadania.

El precio de los alimentos con menor impacto ambiental

Aparte del etiquetado, la informacién que llega por otros canales es contradictoria o confusa
El etiquetado actual no ayuda a conocer el impacto ambiental de los alimentos
La disponibilidad del tiempo/estilo de vida actual

Prescindir de alimentos/sabores a los que estoy acostumbrado/a

El esfuerzo que requiere cambiar mis habitos actuales

Sus (pocos) conocimientos sobre el impacto ambiental de los alimentos

Sus (pocos) conocimientos y/o habilidades de cocina

Otras dificultades

No/No es necesario cambiar/ No creo que sirva/No me importa

No existen dificultades

No sabe/No contesta

[ Muestra 999 casos: los que podrian cambiar algun habito de alimentacién.]
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Los expertos consideran que es un freno al cambio tanto el precio como la disponibilidad de alimentos
Mmenos sostenibles, por ser mas facilmente accesibles al estar mas disponibles y por tener menor precio.

La reduccidén del precio de los alimentos con menor impacto ambiental es considerada como una
ayuda en mayor medida que el aumento del precio de los alimentos con mayor impacto ambiental.

Los expertos estiman gue la informacion es confusa y contradictoria, y se debe contar con informacion
suficiente para tomar decisiones alimenticias, ademas de tener una vision global para manejar muchas
variables interrelacionadas entre si, lo que hace dificil asimilar y transmitir la informacion. Apuntan que el
etiquetado tampoco proporciona informacion Util, incluso se puede llegar a la desinformacion. Finalmente, la
falta de tiempo y el estilo de vida actual se ven como barreras para adquirir unos habitos sostenibles.



EL PAPEL DE LA PLANIFICACION EN LA COMPRA DE ALIMENTOS

Los expertos apuntan el importante papel de la planificacién y del proceso de compra en la
sostenibilidad de la alimentacién. Una compra planificada implica mayor control del desperdicio, una
seleccion mas reflexiva de los alimentos y facilitaria una alimentacion mas saludable y sostenible.

Mencionan el exceso del consumo de alimentos y la importancia de reducirlo, asi como la necesidad de
hacer la compra en establecimientos de cercania, y siempre ir caminando.
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La poblacién percibe que el hacer una compra planificada en vez de intuitiva o

compulsiva (851%) y de proximidad o cercania (84,7%) contribuye a reducir el J
impacto ambiental.

No esta tan generalizado el consenso en reducir la cantidad de alimentos que se
consumen (62,3%), aungue mayoritariamente creen que contribuye a reducir el
impacto ambiental.

N J
Expectativas al cambio: siete de cada diez Facilitador del cambio de habitos alimentarios:
encuestados aseguran que ya lo hacen, esto es, reducir el precio de los alimentos con menor
planificar la compra y comprar productos de impacto ambiental frente al aumento del precio de
proximidad; y casi la mitad que ya reducen la los alimentos con mayor impacto ambiental.

cantidad de alimentos que consumen.

MODIFICACIONES EN LA DIETA, EL COCINADO Y EL USO DE LOS ALIMENTOS ;::‘::,

Los cambios en la dieta que suscitan un mayor acuerdo entre los expertos corresponden al incremento
del consumo de producto fresco para ser elaborado en casa de modo tradicional, la disminucién del
consumo de carne y el aumento, en paralelo, de las verduras y frutas, priorizando los productos de origen
cercano y de temporada. Aungue existe cierto consenso sobre la mayor sostenibilidad de la eleccion de
producto cercano y de temporada.

Nueve de cada diez personas encuestadas considera que desperdiciar menos alimentos y aprovechar
mas los sobrantes, reduce el impacto ambiental.

¢En qué medida cree usted que puede contribuir a reducir el impacto ambiental...?

Desperdiciar menos alimentos y aprovechar mas los sobrantes
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Hay un amplio consenso entre la poblacién para reducir el impacto ambiental con los cambios
de habitos relacionados con la dieta, el cocinado y el uso de alimentos, excepto en el de sustituir
el consumo de algunos alimentos de origen animal por los de origen vegetal, que se aprecia una
mayor polarizacion.

Expectativas de cambio: aprox. el 75% de la Facilitadores del cambio de habitos alimentarios:
poblacion afirma que ya cocina apostando por la medidas referidas a coémo conservar, almacenar o
cocina tradicional; desperdicia menos alimentos y cocinar alimentos para generar menos impacto
hace recetas de aprovechamiento; y aumenta los ambiental; dedicar mas tiempo a la alimentacion; y
alimentos de temporada. Si bien, una cuarta parte disponer de informacién sobre dietas ecolégicas /
tiene previsto proximamente cambiar de dieta sostenibles.

hacia una mas saludable y equilibrada.



LA IMPORTANCIA DE LA INFORMACION Y EL CONOCIMIENTO

Conocer mejor el impacto ambiental de los alimentos puede contribuir a reducirlo (80,5%). Segun la poblacién,
esta es una de las medidas que, con caracter general, podrian contribuir a reducir el impacto ambiental.

Expectativas al cambio: la inten-  Facilitadores del cambio de habitos: la importancia de la
ciéon de cambio aumenta conside-  informacién se percibe con mas claridad cuando se analizan las
rablemente cuando las personas posibles ayudas que la poblaciéon demanda.

responden a un habito especifico. Asi todas aquellas medidas que ayuden a ampliar la informacion sobre

1 . 1\ los alimentos y su impacto son bienvenidas, sobre todo en los que
El 317% de la poblacion tiene consideran gue es necesario modificar los habitos de alimentacion para
intencion de guiarse por reco- causar menor impacto ambiental (entre el 81,9% vy el 85% del total).

mendaciones dietéticas saluda- Ladi idad v leiidad de la inf . d i
bles y sostenibles; y el 21 % de a diversidad y la complejidad de la informacién puede convertirse en

interesarse por conocer mejor el una barrera mas que en una ayuda.

impacto ambiental de los
alimentos.
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El 60,5% de la poblacion considera que la informacion a veces es
confusa y contradictora.

Los expertos apuntan la necesidad de clarificar la informacién sobre sostenibilidad alimentaria y dotar de
informacidén suficiente para tomar mejores decisiones con relacién a los alimentos. + 2
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Elevada concienciacién respecto al impacto ambiental de los habitos alimentarios de la poblacién,
» siendo abrumadora la mayoria que considera que existe dicho impacto ambiental (80,3%); que es
) necesario realizar cambios en los habitos alimenticios (80%) y que reconoce, al mismo tiempo, que se
trata de un proceso dificil (74%).
| J

Acuerdo mayoritario en que los habitos saludables impactan menos en el medio ambiente
gue los no saludables (75%).

~~

! ; Unir salud y sostenibilidad puede favorecer la predisposicién a actuar.

alimentos con menor impacto ambiental, frente a aumentar el precio de los alimentos que
causan mayor impacto.

| J

! , Una de las mejores medidas propuestas constituye el hecho de reducir el precio de los
)
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, La intencién de cambio aumenta si esto responde a un habito especifico; pero hay una baja
! S predisposicién a la accidn por la poblacién, porque son muchos los que creen que ya lo hacen, y
) esto pone de manifiesto las dificultades y barreras para adoptar cambios profundos.

Ve

reducirlo y esto solo se logra clarificando la informacién y dotando de haciéndolo
informacion suficiente para adoptar habitos de alimentacién mas respetuosos bien.
con el medio ambiente, y tomar mejores decisiones con relacién a los alimentos.

Conocer mejor el impacto ambiental de los alimentos podria contribuir a Sigamos ! 4
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Alimentacién Sostenible
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