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PREPARATE PARA EL CALOR

Que es unaola de calor.

Efectos del caloren el cuerpo.

Como combatir el calor.

Que es la radiacion solar.

Efectos del sol en el cuerpo.

Como protegernos del sol.

Como debemos cuidarnos segun el fototipo de piel.

Taller practico para reconocer que prendas de ropa nos protegen del soly
cuales no.
Usoy aplicacién de crema solar.

Se facilitaran pulseras que detectan y avisan de una exposicidon solar
prolongada, obsequio de Isdin.



