PROPUESTA 25.N: CUIDADOS

CURSOS: 2° CICLO DE INFANTIL Y 1° Y 2° DE PRIMARIA

TIEMPO DESTINADO: 1/2 SESIONES

MATERIAL: CARTAS DE LA PROPUESTA, ANEXO CADA CARTA TIENE SU HISTORIA,
PINTURAS Y FOLIOS (SI SE DESEA)

OBJETIVO

Fortalecer la conciencia personal y ciudadana sobre los cuidados como eje central
de nuestras vidas y sociedades, cuestionando el modelo capitalista patriarcal que
genera injusticias y desigualdad de género por la falta de corresponsabilidad en los
cuidados. Con cuidados nos referimos a aquellas actividades imprescindibles para
al mantenimiento de la vida, a la sostenibilidad social tanto en un plano fisico como
emocional, por ejemplo atender, escuchar, gestionar el presupuesto del hogar,
consolar, ensenar, asistir a las personas enfermas o dependientes, acompanar en la
muerte, parir, criar, alimentar, cocinar, lavar, coser, sanar, reciclar, reutilizar, generar
redes de cuidados colectivos, asistir a manifestaciones o participar en actividades
para mejorar los derechos humanos y la conservaciéon del planeta, etc.

Es importante trabajar sobre la necesidad de repartir estos cuidados entre los
diferentes agentes sociales, hombres, mujeres, politicos, colegios....

DESARROLLO

Las personas que crean esta actividad ofrecida por IterRed y llamada “Cuidar es
otra historia”, plantean alternativas para trabajar con alumnado desde 3 anos.

En este caso accederemos a la propuesta para 3 a 8 anos, y escogeremaos los pasos
que queremos realizar en funcién del grado madurativo de nuestro alumnado. Por
ejemplo, en aulas de 3-4 anos podrian hacerse los pasos 1y 2, o incluso el 3y en
primaria avanzar hasta el 6. Leed la propuesta entera y valorad.

REFERENCIAS

La idea de este taller y las personas que lo desarrollan pertenecen InfeRed y han
sido realizadas desde un proceso colaborativo con profesorado, voluntariado y
representantes de ONGD vy financiado por la Agencia Andaluza de Cooperacion
Infernacional para el Desarrollo.

Para descargar e investigar mds la propuesta y el material puedes usar el siguiente
enlace

https://intered.org/es/recursos/cuidar-es-otra-historia

La guia diddactica se puede descargar en este enlace y se adjunta al final de esta
ficha.

ADAPTACION 1° CICLO DE INFANTIL


https://intered.org/es/recursos/cuidar-es-otra-historia

Dramatizacién con munecos del cuento Arturo y Clementina que simboliza
también la carga de roles y renuncias entre hombres y mujeres.

Utilizar munecos y piedras pequenas para dramatizar la escena y ayudar a su

comprension.

En la reflexiéon final las profesoras pueden acompanar a su alumnado con
preguntas como:

s Quién estd mds a gusto?

sCreéis que pesa lo que lleva Clementina?
sEstard triste?

sEstard cansada?

sArturo puede llevar algo?

sCudntas piedras podemos darle a Arturo?






De 2 2 8 anos

Quo guieres hacer? ~pausa-.

Alli donde estaz, vos gque se acerca alguien...
{Quién ez, COMO 257 ~pausa-. {Que to dice?
~-pausa largo-, €3a criatura no despide; ves
como se va marchando. ;Como to sientes
con su marcha? -pausa-. Vuelves » estar
sola. Vas a despedirto de este lugar. Poco a

poco abres los ojos.

Hay gue dejar un tiempo de pausa en stien-
clo entre cada una de las preguntas, pary
qQue tengan tempo de dojor gue la imagen
surja y 3o aclare Es una exploracon intenor
sabre ia carta. Desputs of grupe o sienta de
muuvo on circulo y sa comentan on grupo
grande W escenat [qué han vistq, y que han
womido).

&1 gjarcicio dura en tomo & 10 minutoa Ej
n'emportducoordemddmrmqucclgm
po necesite para colocarse y entrar on
fancic Hay algunos grupos que necesitan
maz tampo @ InsSTucciones My continuoa
para Situdrse oN B5Ie 00000, QU &N ane-
ral les oz desconoodo

ia maestralmasstio recuerda af grupa “es
wmmos aprendiendo sabre los wb&s“

~ B porzonaje que hemos investigado (es

un personaje que cuida, gue descuida, o
qumwmvmmmuo
recibe?

4, supresicn corpom!

«

A partir o 0 Quc han eacuchaco O visual-
do In mocsra O Maestro it al grupo a
IMGVETER BOr & 0ZPaCI0 COMS 058 RErsoaa)o,
de Youma libre.

Despucs se v al circule y la moestra o
IMJICIIro Lropone una presontacicn Sal per
sonage con s cusdndos. Se hace de manera
cofectva, Iodias 3 fa ve, coms un eco, con
Vo y con movimantn Serd con esta fdemutar
*somos ia clase de. quaramos cuidar of per.
onze asi. (eligen conjuntamenta un mov)-
ITHENEO C POXCION QUE SXPMEEe COMO cukdary;
&l culdadc gue Quoromos e<_jcon patabra y
con gesto) y @l cuidado gue damos gs.”

Damos un tiempo mmaﬂ:cwm
yecte do manem p o que ha viguali
rado o sentica s& puede hacer un dibujo o
figura de plastilina on retacion con ol perso-
naje y ol coonto {No necesanarnants el pro-

pio personaje; tino sigo on rofacion con of
cuenno). Let obmas se pooan on ol centro do

|a sala para poder vorias on grapo.

6. corre
8 rmpbn 2 et hus el ki




