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                                                               Rivas Vaciamadrid, 21 de octubre de 2016 

Estimadas familias: 

Como sabéis, en la reunión general que tuvimos el día 11 de octubre, os comentamos 
la posibilidad de realizar los desayunos con el mismo procedimiento que en infantil. 
 
¿Por qué os lo dijimos? 

 Por la gran cantidad de niños/as con  peligrosas alergias. 
 Porque teníais la experiencia de infantil, resultando ésta muy exitosa. 
 Y porque, aunque se han mandado varias comunicaciones diciéndoos la 

importancia de no traer determinados alimentos, (y sin embargo se han traído 
pudiendo ocasionar sin pretenderlo un grave perjuicio a algún compañero/a), 
considerábamos que era el procedimiento idóneo para ayudarnos a controlar 
los alimentos en el desayuno. 
 

Ante la negativa de un número considerable de familias de llevar a cabo la propuesta 
de desayunos compartidos, los docentes del 1º ciclo hemos debatido en profundidad 
para buscar la que consideramos la mejor solución posible. 
 
Nuestra propuesta es la siguiente: 
 
Cada familia traerá el desayuno de su hijo/a cumpliendo los siguientes 
requisitos y atendiendo a nuestro objetivo de ciclo sobre hábitos saludables. 
 
 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

 
FRUTA 

Y/O 
HORTALIZAS 
 
 
 

 
GALLETAS 

ZUMO 
BOCADILLO 

 
FRUTA 

Y/O 
HORTALIZAS 
 

 
GALLETAS 

ZUMO 
BOCADILLO 

 
FRUTA 

Y/O 
HORTALIZAS 
 

 
 
MANDAMOS EN ARCHIVO ADJUNTO TODOS Y CADA UNO DE LOS 
ALIMENTOS QUE SE PUEDEN TRAER AL CENTRO. 
 
TODO NIÑO/A QUE VENGA CON UN ALIMENTO QUE  NO PUEDA TOMARSE, 
ESTE SE DEVOLVERÁ A CASA. 
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Seguiremos  evaluando  cuál es el procedimiento más eficaz, por lo que esta opción la 
revisaremos a finales del mes de noviembre. Si se siguieran trayendo alimentos no 
permitidos, optaremos por el procedimiento de desayunos compartidos de infantil 
debido a la gravedad  del no cumplimiento de lo establecido. 
 
 
Muchas gracias por vuestra colaboración. 

  

                                                           EQUIPO DOCENTE DE 1º Y 2º DE PRIMARIA 
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