INCLUYE

PROGRAMA DE ACTIVIDADES

= Alojamiento en Albergue

* Pension completa, (desde la cena del primer dia INCLUIDAS:

hasta la comida del tltimo). Visita a Ciudad de las Artes y las Ciencias.
= Materiales: Todo el material especifico para el Vela Ligera y piragua.

desarrollo de la actividad. Visita a la Albufera y El Palmar
= Transporte en autobus Visita a Valencia.

= Seguro de viajes

OBJETIVOS:

1. Desarrollar habilidades sociales de los participantes: trabajo en equipo, cooperacion, participacion.
a) Coeducacion y educacion en valores: solidaridad, tolerancia, igualdad, compafierisma.
I3 Inculcar las bazes del trabajo en equipo v responsabilidad individual en tarsas sociales.
c} Fomentar habiidades personales y sociales como:
= Colaboracion y participacién en juegos v actividades.
= Respsto a los demas, escucha, empatia.
= Responzabilidad en el cuidado del material, tanto perzonal come colectivo.

2. Completar la formacion recibida por los participantes en otros ambitos, como familia o colegio:

a) Area de salud:

= Inculcar unos busnos habitos higienico-sanitarios.
= Inculcar unos busnos habitos alimenticios.

) Educacion medioambiental:

= Despertar un mayor conocimiento, interés v respeto por la naturaleza, como escenario donds
transcurre la vida humana.

= Concienciar sobre los problemas medioambientales v la responsabilidad personal de cada uno
en su solucion: ahorro ensrgéticn, reciclado,

¢} Darla pozibilidad a los pariicipantes de auto valerse en el desarrollo de fareas poco habituales
sin ayuda de la proteccion familiar.

3. Ofrecer distintas posibilidades para el disfrute del tiempo libre:

a) Mosfrar una amplia gama de ofertas para 2l ocio en el tiempe libre, tanto urbanas como no
urkanas.

) Desarrollar la creatividad v la imaginacion.



Dia 1 Dia 2

9:00 Salida del centro escolar 8:00 Levantarse
13:00 Comida en el camino 8:30 Desayuno
14:00 Visita al Museo de 10:00 : Piragua y Vela

o .
rencias 14:00 Comida en el albergue

16:00 Tiempo Libre
20:00 Ducha

21:00 Cena

22:00 Tiempo Libre

19:30 Llegada al albergue
Reparto de habitaciones
Duchas y tiempo Libre

21:00 Cena

22:00 Tiempo Libre

Dia 4

8:00 Levantarse

8:30 Desayuno

10:30 Visita al Museo
Oceanografic

14:00 Comida de pic-nc
15:00 Salida a Madrid
20:00 Llegada al colegio

Dia 5

8:00 Levantarse
8:30 Desayuno

10:30 Visita a la Albufera y el
Palmar

14:00 Comida de picnic
16:00 Visita a Valencia.
20:00 Ducha

21:00 Cena

22:00 Tiempo Libre




